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RESUMEN ACTA  
ASAMBLEA AORDINARIA DE APKY – 17 de Octubre del 2009  

 
La Asamblea se inicia a las 09:45 hrs., en Agni Yoga, calle La Niña N° 3025, Las Condes, Región 
Metropolitana, con la presencia de los que firman el acta de asistencia que integra este documento
 
Fue dirigida por los miembros de la directiva presente: doña María Luisa Arroyo (Guru Sahai Kaur)
Presidenta, vía Skype; doña Paula Abud (Hari Kartar Kaur), Tesorera; y la Directora, doña Rebeca 
González (Jai Gopal Kaur). 
 
La tabla a tratar es la siguiente:  
 
Se lee la tabla propuesta y se aprueba sin reparos: 

1.- Lectura Acta Asamblea anterior 
2.- Tantra Yoga Blanco 
3.- Curso Gong 
4.- Festival Kundalini Yoga Chile 2010 
5.- Definir prioridades de acción 
6.- Varios 

 
I. Acta Asamblea Anterior, 18 de Abril del 2009. 

Se lee el acta de la Asamblea anterior y se aprueba sin agregados. 
 
II.  Tantra Yoga Blanco:    
 
Se realizará el Sábado 5 de Diciembre del 2009, en Santiago. El precio de prepago es $85.000, con 
un 10% de descuento para los Socios de APKY. La inscripción debe ser a través de la Asociación
La organización del Tantra solicitó que nos ofreciéramos como monitores y un grupo de profesores 
está de acuerdo en hacer un llamado a todos los soci@s  invitando a trabajar juntos y aprovechar 
para promover APKY (usaremos un distintivo con nuestro logo). 
 
III. Curso Gong: 
 
Dhyan Singh de Alemania, nos comunicó que su Maestro Nanak Dev Singh ofreció realizar un curso 
de Gong y Gatka en Chile, ofreciendo a APKY organizarlo. Se requieren de más antecedentes para 
tomar la decisión. 
 
IV. Festival Kundalini Yoga Chile 2010: 
 
Se realizará desde el 22 al 28 de Enero del 2010. Como socio de APKY tenemos un descuento de 
10% sobre la inscripción. 
Toda la información en www.kundaliniyogafestival.cl 
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V.  Definir prioridad de acciones: 
 
Dedicamos una hora de nuestra reunión a conversar acerca de nuestra situación actual como 
profesor de Kundalini Yoga y aquellas cosas que consideramos como prioritarias para APKY. En 
este sentido, cada asistente tuvo un tiempo para hablar de si mismo y proponer un área de trabajo 
que considerara necesario, interesante y factible de llevar a cabo en el mediano plazo (hasta 
comienzos de abril 2010). El resultado fue un ambiente muy agradable, conocernos mejor y dilucidar 
nuestras prioridades en acción. 
 

RESUMEN PROPUESTAS 
 

- Acordamos que hay tres áreas de mayor interés y prioridad. 
 
1)  Difusión de las Enseñanzas y ofrecimiento de servicio de clases de KY en tres niveles: empresas, 
ONG, servicio social (cárceles, etc.): 
Para ello lo primero es enviar un correo a los socios comentando esta iniciativa e invitándolos a  
participar de este proyecto.  
Es fundamental crear un documento o contrato escrito que defina los acuerdos entre APKY y
institución, y entre APKY y el profesor que realizará las clases.  
Se definió fecha para la primera reunión el 10 de Noviembre. Esta prioridad se llevará a cabo si hay 
suficientes socios interesados. 
 
2) Apoyo a los instructores recién graduados dentro de un evento que les permita conocer al resto 
de los instructores y escuchar sus consejos. Las siguientes socias se comprometieron a presentar 
este proyecto: Viviana Olmedo, Indra Kaur y Sat Gurd Prasad Kaur. 
 
3) El juntarnos y compartir como profesores. Socializar y aprender juntos: 
Para esto propusimos dos encuentros de aquí a marzo. Uno el 27 de noviembre en la tarde a ver 
una conferencia del Maestro Yogi Bhajan y comer juntos. En primera instancia sería en casa de 
Mahan Kirn Kaur. Si son demasiadas personas, Amrit Ansu ofreció el salón de evento de su Edificio. 
Otro encuentro sería una tarde de sábado en marzo con piscina, conferencia y comida.  
 
 
VI.  Varios APKY: 
 

? Este año APKY proyectó un curso de Superación de las Adicciones en base a las 
Enseñanzas de Yogi Bhajan en conjunto con la Fundación Paréntesis. Iba a ser dictado por 
Mukta Kaur (USA) y debió ser suspendido por falta de inscripciones. No obstante, dado el 
interés por difundir estos conocimientos APKY apoyó el curso en temas afines programado 
en la U. de Chile. Este curso tuvo buena concurrencia y fue muy bien evaluado. Y tambié
se realizó un taller de fin de semana en Pto. Montt. En lo económico este evento nos deja un 
saldo negativo entre $ 100.000 y $ 200.000. Los detalles se darán a conocer en balance 
anual. 

 



 

E-Mail: asocprofkychile@yahoo.es      www.apky.cl 

? Se informa que a fines del año pasado la ONG ACHNU (Asociación Chilena Pro Naciones 
Unidas) solicitó a APKY clases de yoga para jóvenes privados de libertad (en cárceles)
esa oportunidad, el trabajo se le ofreció a Muktiar Singh quien a cambio aceptó aportar un 
porcentaje de los ingresos a APKY. Este compromiso verbal no se ha cumplido a la fecha. 
En adelante, todo convenio quedará por escrito.  

  
? Contratar un sistema de envío masivo de correos que permita aumentar la posibilidad de 

que les llegue los correos a las personas. Rango aprobado es hasta los $ 30.000.- al año
 

 
Se termina la asamblea a las 13:15 hrs.  

 
 
 


